
【お問い合わせ】
特別養護老人ホーム佐倉白翠園（担当：亀山・磯岡）

電話：０４３－４８６－８９４１

はくすい農園で介護予防！
私達は毎週木曜日に農園にて野菜や花を楽しく育てています。

農作業で得られる運動は、ロコモ予防にとても効果的だと言われています。

定期的な運動測定で、ご自身の体力を測定してみませんか？？


